
（別紙１）

講義時間 カリキュラム 講師

9:30～10:15 受　付

10:15～10:30 開講式・オリエンテーション

10:30～12:00
(90分)

レクリエーション総論
～「みんなで楽しく」から「みんなが楽しく」のレクリエーションへ～

日本福祉文化学会
名誉会員

薗田　碩哉　氏

12:00～13:00 昼　休　憩（６０分）

13:00～15:00
(120分)

レクリエーション・プログラムを考えるための
APIEプロセスの理解

日本体育大学
名誉教授

野村　一路　氏

15:00～15:15 休　憩（15分）

15:15～17:15
(120分) ビデオゲームを使用したレクリエーションの可能性

東京国際工科専門職大学

講師

小野　憲史　氏

17:15～17:20 事務連絡

17:30～19:00 情報交換会

講義時間 カリキュラム 講師

9:30～11:30
 (120分)

対人援助の原則に基づくグループコミュニケーション
～ 一人一人を大切にするグループ体験 ～

東京女子医科大学
准教授

諏訪　茂樹　氏

11:30～12:30 昼　休　憩（６０分）

12:30～15:00
(150分)

「まるごとの身体そのもの」がアートになる！
～より楽しく個性を引き出す表現活動～

法政大学
教授

越部　清美　氏

15:00～15:15 休　憩（15分）

15:15～16:45
(90分)

グループ討議
「語ろう～新時代にふさわしいレクリエーションはこれだ！」

日本福祉文化学会
名誉会員

薗田　碩哉　氏

16:45～16:50 閉講式・修了後アンケートのお願い

～新時代のレクリエーション活動のために～

令和６年度　障がい者のためのレクリエーション支援者養成研修会

日　程　表

【対面・集合型研修】

＜１日目＞１月２５日（土）

＜２日目＞１月２６日（日）

※上記の予定カリキュラムは都合により変更する場合があります。
※研修会２日目（２６日）は実技の講義がありますので、体育館用シューズ、動きやすい服装（ジャージなど）の用意をお願いいたします。


